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	1
	Наименование проекта
	Проект «Скажи жизни- ДА!»
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	Сроки реализации
	2021г.
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	Основная цель и задачи проекта

	Цель: Формирование в подростково-молодежной среде мотивации к здоровому образу жизни.
 Задачи проекта:
- Организация и проведение информационно-просветительских мероприятий по популяризация здорового образа жизни и профилактике социально-негативных явлений среди подростков и молодежи.
   - Координация и укрепление взаимодействия библиотек с организациями и общественными объединениями, заинтересованными в данной работе.

	4
	Команда проекта
	Организаторы мероприятий проекта – межпоселенческая центральная библиотека Зиминского района и сельские библиотеки муниципальных казенных учреждений культуры Зиминского района.
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	Актуальность и социальная значимость проектной идеи

Партнерское взаимодействие
	  Проблема распространения социально - негативных явлений является актуальной для жителей Зиминского района. На протяжении ряда лет библиотеки являются одними из исполнителей мероприятий по профилактике алкоголизма, курения и наркомании. Проект направлен на формирование мотивации детей и молодежи к здоровому образу жизни, повышение уровня информированности молодого поколения о негативном влиянии курения, алкоголя, наркотиков на здоровье человека, активизацию информационно-просветительской работы библиотек Зиминского района по профилактике социально-негативных явлений и формированию стремления к ЗОЖ.
Партнеры:
· Администрации   муниципальных образований Зиминского района
· Комитет по культуре администрации Зиминского района
· Культурно- досуговые центры муниципальных образований   Зиминского района
· Учреждения здравоохранения   Зиминского района
· Учреждения   образования Зиминского района
· Зиминское районное молодежное объединение «Лидеры»
· Молодежные Советы муниципальных образований Зиминского района
· СМИ
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	Целевая группа

	Подростки, юношество, молодежь
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	Основные мероприятия проекта
	Исследовательская деятельность 
-проведение опросов, анкетирований: «Попробовать нужно все?», «ЗОЖ -  это…», «Твое отношение к наркотикам», «Мода и здоровье», 
Издательская деятельность 
- издание серии информационных буклетов, листовок, памяток: «Важные жизненные навыки», «Коварные радости» «Здоровье - стиль жизни!», «Заповеди здоровья», «Не погибни из-за невежества», «Наркотики и закон», «Медицина в новом формате» и т.д.
 Информационно- просветительская деятельность:
- информационная рубрика в СМИ «Молодежь за ЗОЖ!» (ролики, памятки, листовки);
-  информационные стенды «Любопытство ценою в жизнь»;
- выставки: «Если ты предупрежден, значит, ты вооружен»;
- цикл видеороликов «В счастливой жизни нет места наркотикам!»;
-видео-лекция «Сегодня модно быть здоровым»;
- час вопросов и ответов «О вредных и полезных привычках и в шутку, и в серьез»;
- час откровенного разговора «Алкоголь+ты=разбитые мечты»;
- открытый диалог «Наркотики – пустая трата жизни»;
- уроки- предупреждения: «О привычках полезных и вредных», «НЕТ – алкогольному безумию»;
- Дни здоровья: «Здоровым будешь, все забудешь», «Спорт- наша жизнь!»;
- информационно- профилактические акции: «Быть здоровым – особое искусство», «ЗОЖигаем», «Табак – враг хитрый, губит тихо», «Побори искушение – откажись от курения!»; 
- познавательные и конкурсно- игровые программы: «Быть здоровым- здорово!», «В гостях у гигиены», «Путешествие на поезде здоровья», «Берегите здоровье смолоду», «В некотором царстве, спортивном государстве»;
- спортивный праздник «Наше здоровье- в наших руках»;
- литературно- спортивные эстафеты, конкурсы, викторины: «На волне здоровья!», «Здоровым быть- век долгий жить!», «Я, ты, он, она- мы здоровая страна!», «Чемпионат веселого мяча», «Жаркий день в Спортландии», «А у нас спортивный час», «На волне здоровья»; 
- командная интеллектуальная игра «РосКвиз для знатоков спорта»;
- библио-кросс «Я выбираю здоровье»;
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	Необходимые ресурсы и собственный вклад
	Материальные ресурсы: 
-Приобретение расходных материалов за счет спонсорских средств:
- канцелярские товары ;
- краска для цветной печати;
  При реализации проекта будут использованы технические ресурсы Межпоселенческой центральной библиотеки и библиотек культурно- досуговых центров: ПК, МФУ, принтеры, фотокамеры.
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	План-график реализации проекта
	1 этап – Подготовительный- январь- февраль 2021г.
- Составление документации проекта.
- Привлечение партнеров.
- Заключение партнерских соглашений и договоров о сотрудничестве.
2 этап – Основной- март- декабрь 2021г.
- Реализация проектных мероприятий.
- Освещение деятельности проекта в СМИ.
3 этап- Подведение итогов проекта – декабрь 2021г. 
- Составление отчетов участниками проекта.
- Награждение активистов, волонтеров.
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	Основные результаты проекта
	Качественные:
· Повышение уровня информированности, мотивации к здоровому образу жизни участников проекта;
· создание целостной системы в работе сельских библиотек Зиминского района по профилактике социально-негативных явлений и формированию ЗОЖ среди населения Зиминского района;
· внедрение в практику работы библиотек инновационных формы работы,
· расширение сферы сотрудничества библиотек со специалистами, способными оказать помощь в информационно-просветительской деятельности библиотек по данному направлению;	
Количественные:
1. В реализации проекта примут участие 
500 человек.
2. Будет издано 250 информационно- рекламных материалов (буклеты, ролики, памятки, дайджесты)
3. 300 подростков станут участниками  информационно- профилактических мероприятий.
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	[bookmark: _GoBack]Развитие проектной идеи
	Опыт, полученный библиотеками- участницами проекта-  активизирует их деятельность:
-  по участию в грантовых конкурсах для получения внебюджетного финансирования.
- по  профилактике   антисоциальных явлений.



